2. INTRODUCTIE HYPNOSE

Om de werking van Hypnose te kunnen begrijpen, dienen we te beginnen met de menselijke geest
onder te verdelen in het bewustzijn, onderbewustzijn en het onbewuste. Deze drie
bewustzijnstoestanden zijn elk verantwoordelijk voor het uitoefenen van verschillende taken.

Terwijl jij deze tekst leest, gebruik jij je bewustzijn, om zaken te analyseren en te begrijpen. Je zou
kunnen zeggen dat onder jouw bewustzijn, jouw onderbewustzijn ligt.

Nog dieper ligt je Onbewuste, dat verschillende lichaamsfuncties aanstuurt, waaronder bijvoorbeeld
jouw hartslag, jouw ademhaling, jouw spijsvertering en de werking van jouw interne organen.

Jouw bewustzijn, laten we het jouw waakbewustzijn noemen, concentreert zich op de
gebeurtenissen in het hier en nu. Met ons waakbewustzijn kunnen wij analytisch en logisch denken.
Het analytische deel analyseert een probleem en vindt hiervoor een oplossing.

Jouw onderbewustzijn kunnen we het beste vergelijken met een harde schijf van een computer,
waarop alles wordt opgeslagen. Reeds voor de geboorte, wanneer jij je nog bevind in de buik van je
moeder, wordt er elke dag nieuwe informatie toegevoegd.

De macht van jouw onderbewustzijn

Jouw onderbewustzijn is machtig. Machtiger en krachtiger dan jouw bewustzijn. Jouw
onderbewustzijn wint het altijd als deze het moet opnemen tegen wilskracht.

Ook zijn er vaak tegengestelde ideeén tussen jouw bewustzijn en jouw onderbewustzijn. Zo kan jouw
onderbewustzijn dingen beangstigend vinden (bijvoorbeeld een kleine muis) tot heftige
paniekaanvallen aan toe, terwijl jouw bewustzijn weet dat een kleine muis geen gevaar vormt.
Meestal wint in zo’n geval het onderbewustzijn.

In jouw onderbewustzijn ligt heel veel informatie opgeslagen die voor lange tijd jouw leven heeft
bepaald. Er zijn gegevens waarvan we niet eens meer beseffen dat ze aanwezig zijn, en precies
daardoor kunnen ze voor ons leven een grote hindernis vormen.

Jouw hele verleden bepaalt wie jij vandaag de dag bent. Sta je er wel eens bij stil, dat jouw verleden
heel wat inhoudt, zoals: de plek waar jij geboren bent, de cultuur waarin jij bent opgeroeid, de religie
waarmee jij grootgebracht bent, het sociale milieu waarin jij opgegroeid bent, jouw ouders, jouw
broers en/of zussen, de school waar jij les hebt gehad, de leraren die jou les hebben gegeven, de
vriendjes en elke persoon en elke gebeurtenis die op een of andere manier een invloed op jouw
leven heeft gehad. Dit totaalpakket heeft jou gevormd tot diegene die jij nu bent. Deze gigantische
massa informatie waartussen informatie zit die ervoor gezorgd heeft dat jij bepaalde dingen doet die
je niet zou willen doen of juist andersom. Informatie die ervoor zorgt dat jij bepaalde dingen niet
doet, die jij wel zou willen doen, informatie die maakt dat jij niet jouw volledige potentieel leeft.

Die informatie kunnen we ook anders noemen, dan noemen wij het: ‘overtuigingen’.
Wij hebben allemaal beperkende overtuigingen.
Beperkende overtuigingen

We zijn vaak geneigd de oorzaak van problemen te zoeken in zaken of gebeurtenissen buiten ons.
Echter, de beperkingen die wij onszelf opleggen, komen vanuit onszelf. Deze beperkingen heb jij
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jezelf opgelegd vanwege de overtuigingen die jij hebt gehad van bijvoorbeeld, je ouders, je leraren of
de mensen of de omgeving waarin jij bent opgegroeid. Je zou je ouders zelfs de grootste
hypnotiseurs kunnen noemen, omdat zij jou overtuigingen hebben gegeven die jij bent gaan geloven.
Het is echter aan jou om te bepalen wat jij gelooft. Je kunt zelfs overtuigingen en een negatief
zelfbeeld hebben, die jou echt weerhoudt om datgene te bereiken tot waar wij echt toe in staat bent,
door beperkende overtuigingen die jou opgelegd zijn!

Jij staat aan het roer van jouw eigen realiteit. Je kunt dus je eigen realiteit creéren op basis van wat jij
wilt. Hypnose is de krachtigste manier om die overtuigingen te wijzigen en ze te verwijderen en weer
in je kracht te stappen.

Maar wat is dan hypnose

Hypnose is geen slaap. Dat is wat veel mensen denken dat wanneer jij in hypnose bent, dat je dan
slaapt. Het woord slaap wordt wel gebruikt maar wordt gebruikt als synoniem voor totale
ontspanning. Wanneer het woordje slaap gebruikt wordt tijdens een hypnosesessie, zul jij ook
ervaren dat jij in een toestand verkeert gelijkend aan slaap.

Tijdens de hypnose verkeren je hersenen in een bepaalde frequentie en de frequentie waarin jouw
brein verkeert tijdens slaap en hypnose zijn niet gelijkend.

Brein frequenties en hypnose

Tijdens hypnose wordt je lichaam steeds relaxter en je brein geraakt in veranderende stadia van een
brein frequentie patroon.

Er zijn vijf verschillende brein frequenties. Dat zijn de Beta, Alfa, Theta, Delta frequentie en Gamma
brein frequenties.

Beta is de frequentie wanneer jij je volledig bewust bent van wat er gebeurt.

Alfa is de frequentie wanneer als we ons ontspannen onze hersenen golven produceren met een
lagere frequentie dan de Beta golven. De Alfa staat wordt door ons als bijzonder plezierig ervaren.
We zijn alert, maar toch ook ontspannen.

Theta is de frequentie wanneer jij onder hypnose bent en bij Gamma zijn er pieken in het verloop van
de frequentie en die worden geassocieerd met compassie.

Wat is deze theta hersengolffrequentie?

In dit gebied worden je hersengolven vertraagd tot jij bijna in slaap valt. Je bent helemaal
ontspannen in deze staat. Je bent in de staat tussen ontwaken en slapen. De Theta-toestand maakt je
erg ontvankelijk voor creatieve ideeén, beelden, fragmenten van dromen en lang vergeten
herinterpretaties en herinneringen. Het is de staat waar de magie van jouw hersenen begint. De
Theta staat is wanneer jij extreem intuitief, nieuwe beelden maakt, voor super-leren,
herprogrammering van je geest, droom herinneringen en hypnose.

Kortom, het is de staat waarin je bent om de wereld van de magie binnen te treden, om te reizen
naar het verleden en vorige levens. Om door het portaal te gaan naar andere dimensie en andere
tijdlijnen om daar in contact te staan met je beste krachtigste versie.

Enjoy the magic!
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